ABONAMENTS EMPADRONATS

FAMILIAR

IND.

JOVE

26-65 ANY 0-25 ANYS

ANUAL

6 MESOS (SEMESTRE NAT.)

TRIMESTRAL (TRIM. NAT)

MENSUAL

ABONAMENTS NO EMPADRONATS

FAMILIAR INDIVID

UAL

6 MESOS

3 MESOS

MENSUAL

TARIFES DE CURSETS

EMP/  EMP/NO
ABONAT ABONAT

1 sessio 40 MIN

NO EMP/
NO ABO-
NAT

NO EMP/
ABONAT

2 sessions 40 MIN

1 SESSIO 50 MIN

2 SESSIONS 50 MIN

3 SESSIONS 50 MIN

2 SESSIONS
TRIATLO 75 MIN

2 SESSIONS

GENT GRAN

HORARIS DE LES PISCINES

PISCINA MUNICIPAL DE POLLENCA
Obertura a partir del 15 de juny.

Horaris:

de dilluns a divendres de 9.00 a 20.00 h

Dissabtes de 10.00 a 19.00 h.

Diumenges i festius tancat.

PISCINA MUNICIPAL PORT DE POLLENCA
Reobertura a partir de I'1 de juliol.

Horaris:

de dilluns a divendres

de 8.00 2 13.00 hide 15.30 a 21.45h

Dissabtes, diumenges i festius tancat

Dates d’inscripcio
o Nous usuaris, del 22 al 26 de juny.
o Usuaris d’hivern, del 18 al 21 de juny.
o Proves, dies 25 i 26 de juny a la piscina de
Pollenca amb cita previa.
Contacte

Pollenga: 971 533990 / 672 60 30 01
Port de Pollenga: 971 86 52 12 / 672 39 46 88
esports@ajpollenca.net

i, ﬁga Codi QR d’accés al formulari
AranE e de preinscripcié de natacio
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HORARIS DE CURSETS - PISCINA PORT DE POLLENCA

v d
CURSETS DE NATACIO D DIMAR DIMECR DIJO DIVENDR
Infants a partir de 4 anys amb certes habilitats 8:3539:25| Aquaerdbic 89:?;53 perfeccionament | 8:35a9:25 | Aquaerobic 89:?2553 Perfeccionament 8;?2553 Aquaerobic
Pingiiins . ) ) )
aquatiques 09:25 a Aquafitness 09:25 a Condiciona- 09:25 a Aquafitness 09:25a | Condiciona- 09:25 a Perfecciona-
i . . 10:15 g 10:15 ment fisic 10:15 g 10:15 | mentfisic | 10:15 ment
= Infants que saben nedar pero no dominen estil ...
17:30 - 17:30 _— _— 17:30 — 17:30 —
Dofins Infants amb certes habilitats aquatiques 18:10a Pops/Pingins 18:10a Pops/Pingliins | 17:30a 18:10 | Pops/Pingliins 18:10a Pops/Pinglins 18:10a Pingins
18:10a T . 18:10a Iniciacié adul 18:10a T N 18:10 a Iniciacié 18:10 p Dofi
BRI Infants amb gran domini de les habilitats aquati- 19:00 erapeutica 19:00 | miciacio adults 19:00 erapeutica | 1400 adults 18:50 ops/Dofins
ues
a 19:10 a Natacié 19:10 a Aquaerobic 19:10a Natacié 19:10a Aquaerdbic 19:10a Terapéutica
e . 20:00 Adults 20:00 . 20:00 Adults 20:00 | 19:50 P
Infants amb gran domini d’habilitats aquatiques i
nivell natatori alt 19:50 a Perfecciona-
20:40 ment
el el Adults amb prescripcions médiques 2;)]:_(;)](_)53 Triatlo 2;)]:_(;)](_)53 Perfeccionament 2;):;_(;)](_)53 Triatlé 2;)2;_(;)](_)53 Perfeccionament
liicieh i Adults a partir de 65 anys.
HORARIS DE CURSETS - PISCINA DE POLLENCA
Iniciacié Adults amb cap o molt poques habilitats aquati-
Adults ques. D DIMAR D R DIO D DR
Activitats de tonificacid, flexibilitat i resisténcia 17:40a Pops 17:40a Pinguins 17:40a Pops 17:40a Pingdins 17:40a -
Aquafitness - 18:20 : 18:200 18:20 : 18:20 1820 | Dofins/Pops
amb acompanyament musical 8 Dofins ° Gent Gran 5 dofins 5 Gent Gran 5
O | . de tonificacid | resistanci binad 18:20 a Balenes 18:10 a Pops 18:20 a balenes 18:10 a Pops 18:20a | Terapéutica/
ctivitats de tonificacio i resisténcia combinades . . . . . :
ment fisic b tecni q tacis 19:10 Gent Gran 19:00 Gent Gran 19:10 Gent Gran 19:00 Gent Gran 19:10 Aquafitness
adults amb técniques de natacid — —
19:10 a Taurons 19:00a | Natacié adults | 19:103 Taurons 19:00 a Natacié adults
Natacié De 16 f”‘ 64 a?ys que no necessariament dominen 20:00 Aquaerdbic 19:50 Terapéutica 20:00 Aquaerdbic 19:50 Terapéutica
adults els estils pero saben nedar
Perfeccio- . . iy
- ecctlo De 16 a 64 anys que dominen estils de natacio - . ’ - -
fEmEN /Les inscripcions es faran una vegada s’hagi confirmat la placa. \
iatlo Destinat a nedadors de triatld i travesses per una . . L )5 , .
LDEL L) millora integral. Totes les persones inscrites que no siguin abonats de I’Area d’Esports hauran de pagar la matricu-

la de 8€ empadronats i 12€ no empadronats, per poder realitzar les activitats.

En els mesos de juliol i agost no es faran grups de natacid . . . s
J & grup Els cursets d’estiu s’han d’abonar en el moment que us confirmin la inscripcid.
d’infants que no sapiguen nedar i que necessitin contacte

directe amb el monitor degut a la COVID-19 per tal de man- Cal estar al corrent de pagament amb I’Area d’Esports per poder-se inscriure a les diferents activi-
tenir distancia de seguretat. Qats esportives. /




